W27
o 1 e

% (denepanbHOE rocy1apCTBEHHOE 010 IKETHOE 00pPa30BaTEIbHOE YUPEKICHUE

m;,%

. Z& tm Va BhIcIIero oopaszoBanus «KemepoBckuit rocynapCTBeHHI:Iﬁ ME:,Z[I/ILII/IHCKI/Iﬁ YHUBEPCUTET»
R — MununcrepcTsa 31paBooxpanenus Poccuniickont denepanun
YTBEPXIAIO
3aBeay oM Kadeapoi
(U3HYECKOHN KYIbTYPhI
Barutatuna O.A. Ferres
«25» ssBaps 2024 r.
TEMATUYECKU IJIAH
NMPAKTHYECKUX 3aAHATHH
anextuBHOU quctuiauHel « CIHOPT»
JUis CTyJIeHTOB 2 Kypca Ctomarosiorndeckoro (akynbrera
IV cemectp 2023-2024 yyebnoro roaa
Ne KonnuectBo
n/m TemaTnka NpakTUUECKUX 3aHATUN y4eOHBIX 9aCOB
Ili1aBanue
1 | TexHuka 6€30MaCHOCTH Ha 3aHATHUSX B IJIaBaTEIHHOM OacceiiHe U npaBuia u
noBeJeHus: B HeM. O3HaKOMJIEHUE CO CBOWCTBaMU BOJbl. BbinonHeHue 2
CICHHUAJIbHBIX IJIABATEIbHBIX YIIPAKHEHHH, OIIEHKA MJIaBYYECTH
2 | IloaroToBUTENbHBIC YIPAXHEHHUS 11 OCBOCHHSI C BOJIOH (BCIUIBIBAHHE U
nexaHue Ha Bojie). O3HaKOMJIEHHE CO CBOMCTBaMU BOJAbI. YIIPaXXHEHUS 2
«3Be3goukay, «IlommaBox»
3 | lloaroToBuTENHHBIC YIPAKHEHHS IS OCBOCHUS C BOJIOH (YIPaKHEHHUS Ha 2
CKOJIbKCHUE)
4 | TexHuKa IIaBaHus «KpoJieM» Ha Tpyau. [[BIKEHHE HOT U JIbIXaHHE 2
5 | TexHuka muiaBaHusi KKpoJieM» Ha Tpyau. JIB)KEHHUE PYK U JIbIXaHHE 2
6 | KoopauHarus IBI)KEHUH C TBIXaHUEM B IUIABAHUU CIIOCOOOM «KPOJIbY» Ha TPYIu 2
7 | TexHuka miaBaHusi «KpoJieM» Ha TPYy/Id, C MPUMEHEHUEM I1JIaBATEIbHBIX CPEICTB 2
u 06e3 HUX
8 | OueHKa TEXHUKH TUIABAHUS «KPOJIEM» Ha TPy 2
9 Kposb Ha ciune. [IBH>keHUI HOramu, CKoJbkeHue. [naBanue Ha cimHe ¢ 2
MTOMOIIBIO IBUKEHUN HOTAMHU
10 | TexHuKa mIaBaHHUSA «KpoJIeM» Ha criuHe. PazyunBaHue IBMKEHUH pyKaMu. 2
[InaBaHue Ha CIMHE C IOMOUIBIO ABUKEHUN PyKaMHU
11 | TexHuka maBaHus «KpoJib» Ha criuHe. O01ee corjlacoBaHue ABUKEHUN U 2
JIBIXAHUS
12 | TexHuKa IUTaBaHUS «KPOJIb) HA CIIMHE B MOJIHON KOOPIUHAIMH U C 2
MIPUMEHEHHEM IIJIABATEIbHBIX CPEACTB
13 | CoBepiieHCTBOBaHNME TEXHUKH TUIABAHUS «KPOJIb» HAa TPYAM U HA CIIMHE 2
14 | OueHka TEXHHUKH TUIABAHUS CIIOCOOOM «KPOJIb» HA CIIMHE 2
15 TexHuKa 11aBaHus criocoOoM «Opaccy. JIBUKEHHE HOT U JIbIXaHUe 2
16 OO61iee coryacoBaHue ABMKEHUH CIIOCOOOM «Opaccy 2
17 | OueHka TeXHUKH IUIaBaHHsSI CIIOCOOOM «Opaccey 2
18 | Cnaua KOHTPOJIBHBIX HOpMATUBOB. [IpormbBanme oTpe3ka 25 M. H30paHHBIM 2
croco0OM IIaBaHUS
HUTOro 36




